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बारिश के बाद लोगों को उमस भिी गमंंी से रमली िाहत

एसिीएम िोि बना तालाब, घिो् म्े घुसा
पानी औि शहि की सड्के् भी िलमग्न

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

शहि मे् बीती िार््त को हुई झमाझम बारिश से
लोिो् को उमस भिी िम््ी से कारी िाहत रमली
है्। बिसात का रसलरसला बुधिाि िोपहि तक
भी िािी िहा। ि््ेत्् मे् बिसात होने से शहि के
िली-मोहल्ले ि सडक िलमग्न हो िए। शहि
की सडको् पि पानी िमा होने से लोिो् को
आिािमन मे् कारी पिेशानी हुई। बता िे् रक
ि््ेत्् मे् कारी रिनो् से उमस भिी िम््ी होने के
कािण लोिो् को पिेशानी उठानी पड िही थी।
ि््ेत्् मे् कई रिनो् से तापमान मे् बढोतिी हो िही
थी। उमस भिी िम््ी के कािण लोिो् का हाल
बेहाल हो िया था। िोपहि के समय शहि मे्
चहल-पहल िायब हो िई थी। मंिलिाि िार््त
से शुर् हुई बिसात से लोिो् को उमस भिी

िम््ी से कारी िाहत रमली है्।
सड़के् हुई जलमग्न
मंिलिाि की िार््त को अचानक बारिश आनी
शुर् हो िई। यह बिसात बुधिाि की िोपहि
किीब तीन बिे तक िािी िही। बिसात से
शहि की अरधकति सडक िलमग्न हो िई।
शहि के िली-मोहल्लो् की सडको् पि पानी
िमा होने से िाहनो् का रनकलना मुल्शकल हो
िया। मोहल्ला महायचान मे् तो घिो् तक
बारिश का पानी भि िया। शहि मे् हुई बिसात
से नपा के पानी रनकासी के िािो् की पोल
खोल कि िख िी। िही् एसिीएम िोि पि पानी
रनकासी की व्यिस्था नही् होने के कािण
अनाि मंिी िेट से लेकि एसिीएम रनिास
तक सडक पानी से लबालब भि िई। इसके
अलािा यही् हाल िंिािेिी पांड््े नेत््
रचरकत्सालय के पास िहा।

शहि की सबसे प््मुख ि व्यस्् सडक,
िहां उपमंिल अरधकािी का सिकािी रनिास
भी ल्सथत है, हि बारिश मे् एक भिे हुए तालाब
का िृश्य प््स््ुत किती है। सुबह हुई तेि बारिश
के बाि इस ि््ेत्् मे् घुटनो ्तक पानी भि िया,
रिससे ब्ैक, िुकानो् औि िि्णनो् घिो् मे् पानी

घुस िया। िनिीिन पूिी तिह अस््-व्यस्् हो
िया है। स्थानीय रनिारसयो् का कहना है रक िे
कई िष््ो् से इस िंभीि समस्या से प््शासन को
अिित किाते आ िहे है्, लेरकन आि तक
कोई ठोस किम नही् उठाया िया। िल
रनकासी की व्यिस्था पूिी तिह ठप है, रिससे
हि बारिश महे्द््िढ के रलए एक आपिा बन
िाती है। सबसे बडी रििंबना यह है रक इस
िलभिाि से प््भारित ि््ेत्् मे् स्ियं उपमंिल
अरधकािी का रनिास है औि िे प््रतरिन इसी
िलभिाि िाली सडक से आिािमन किते ह्ै।
इसके बाििूि समस्या िस की तस बनी हुई
है, िो प््शासन की िंभीि लापििाही को
िश्ाणता है। इस ल्सथरत ने कई परििािो् को
अपना घि छोडने पि मिबूि कि रिया है। िंिा
पानी लिाताि घिो् मे् घुस िहा है, रिससे िहना
िूभि हो िया है। स्थानीय रनिासी सुिेश

मक्ड् ि श्याम सुंिि िट््् आरि सरहत अनेक
लोिो् ने पानी की पिेशानी से तंि आकि अपना
पक््ा घि छोड रिया औि अब िूि रकिाये के
मकानो् म्े िहने को रििश है्। एक बुिुि्ण
मरहला ने कहा रक हमािे बच््े रििते ह्ै, सामान
खिाब हो िया, घि मे् बिबू रैली हुई है। अपना
घि छोडकि भािना पड िहा है। इसके अलािा
बाइक ररसल िही है्, छोटे बच््े पानी मे् रिि
िहे है् तथा सबसे खतिनाक ल्सथरत तब बनती
है, िब िंिे पानी मे् खुले रबिली बोि्ण किंट
का खतिा पैिा कि िेते ह्ै। इसके बाििूि
प््शासन चुप्पी साधे बैठा है। स्थानीय
रनिारसयो् ने मुख्यमंत््ी ि शहिी स्थानीय
रनकाय मंत््ी से इस मामले म्े तत्काल हस््ि््ेप
की मांि की है। उनका कहना है िब एसिीएम
रनिास के सामने की सडक का ये हाल है, तो
बारक बर््सयो् का क्या हाल होिा।

महेंदंंगढ़। शहर के मोहलंला वालंमीगक में भरा बरसाती पानी व एसडीएम आवास के पास जमा बरसाती पानी। फोटो: हरिभूरम

क््ेत्् मे् काफी दिनो् से उमस भरी
गम््ी होने के कारण लोगो् को
परेशानी उठानी पड़ रही थी। क््ेत््
मे् कई दिनो् से तापमान मे्
बढ़ोतरी हो रही थी।

शहर के इन इलाको् म्े िरा पानी
शहर मे् बरसात से शहर के अनेक वहस्सो् म्े पानी िर गया। वजससे िाहन चालको् ि राहगीरो् को
काफी परेशानी उठानी पड़ी। शहर के मोहल्ला महायचान, ब््ह्मदेि चौक, खाद्् पूव्तड वििाग
काय्ाडलय, गंगा देिी पांड््े नेत्् वचवकत्सालय, डुलाना रोड, रेलिे फ्लाईओिर के नीचे, ब््हमचारी रोड,
ऑटो माक््ेट, पुराना कोट्ड, डॉ. िगत िाली गली, सैन धम्डशाला के पास, मोहल्ला िाल्मीवक, राजकीय
मॉडल संस्कृवत स्कूल के सामने सवहत अनेक जगहो् पर जल िराि की क्सथवत रही।

अटेली मे् कस्बे म्े पानी ही पानी
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् मे् बुधिार को सुबह साढ्े तीन से आठ बजे तक
जोरदार बावरश हुई। इस तेज बावरश से अटेली मे् जगह जगह पानी जमा हो
गया। इसके बाद दोपहर 12 बजे दोबारा से बावरश शुर् होगी। यह बावरश दो
बजे जाकर र्की। ऐसे मे् अटेली क््ेत्् से हजारो् की संख्या मे् एचटेट परीक््ा
देने गए परीक््ाव्थडयो् को परीक््ा के्द््ो् तक पहुंचने म्े थोड़्ी वदक््ते् हुई।
ज्यादातर परीक््ाथ््ी अपने दोपवहया िाहनो् से बावरश के बीच मे् वनकलते
नजर आए। िही् कस्बे मे् बावरश के दौरान बाजार से लेकर प््मुख माग््ो् पर
पानी जमा हो गया। इसके कारण पूरे शहर मे् जलिराि होने से आम लोगो्
के साथ दुकानदारो् को िी काफी परेशानी उठानी पड़्ी। कई दुकानदारो् की
दुकानो् मे् िी पानी घुस गया। बुधिार सुबह को हुई बावरश से आमजन को
जहां गम््ी से राहत वमली, िही् जलिराि की िजह से आमजन को परेशानी
िी उठानी पड़्ी। शहर के अवधकतर िाड््ो् मे् पानी का जल िराि वदखाई
वदया। यह बरसात फसलो् के वलए अवत उत््म है। नपा प््शासन की तरफ से
बावरश से पहले नालो् की सफाई नही् कराई ि जलिराि के बाद कोई
एक्शन नही् वलया। बावरश मे् नारनौल रेिाड़्ी रोड के साथ बस स्टै्ड, रेलिे
रोड, राधा कृष्ण मंवदर, पशु अस्पताल, अनाज मंडी, थाना रोड, अटेली
तहसील ि खंड विकास एिं पंचायत काय्ाडलय पवरसर, रेिाड़्ी रोड पर धनुंदा
मोड़् तक पानी ही अपनी नजर आया।

बरसात से उमसिरी गम््ी से भमली राहत
सतनाली मंडी। कस्बे सवहत क््ेत्् म्े हुई जोरदार बरसात से वनचले इलाको्
मे् पानी जमा हो गया। रेलिे अंडरपास मे् िी बरसाती पानी जमा होने से
िाहन चालक परेशान रहे। िही् दूसरी ओर कस्बे के रेल लाइन पार क््ेत्् म्े
खेतो् ि ढाणी के रास््े पर पानी िरने से स्थानीय लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड़् रहा है। स्थानीय वनिासी वदिान वसंह शेखाित, हवरराम,
रामकुिार, रणवसंह, हिावसंह, राजकुमार, मोहनलाल, नगे्द्् वसंह,
ओमप््काश, संदीप, विकास, अंवकत, रॉकी आवद ने इस बारे मे् बीडीपीओ
सतनाली को वलखे पत्् मे् बताया वक इस के््त्् मे् खेतो् ि ढाणी म्े 50 से 60 घर
है और यह तीन करम का रास््ा है। वजस पर अवतक््मण हो रखा है।
बरसात के मौसम मे् इस रास््े पर पानी जमा हो जाता है। 

कल से रेिाड़्ी-री्गस-रेिाड़्ी और जयपुर-वििानी
जयपुर एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेिाओ् का संचालन 

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

िेलिे की ओि से खाटू श्याम िी मे्
श््द््ालुओ् ि यार््तयो् की सुरिधा
हेतु िेिाड्ी-िी्िस-िेिाड्ी ि
ियपुि-रभिानी-ियपुि एक्सप््ेस
स्पेशल िेलसेिाओ् का संचालन
एक अिस्् से रकया िाएिा। िेलिे
की ओि से िािी रिज््ल्पत के
अनुसाि िाड्ी संख्या 09633
िेिाड्ी-िी्िस एक्सप््ेस स्पेशल
िेलसेिा एक, िो, चाि, आठ, नौ,
14, 15 ि 16 अिस्् को (आठ
र््टप) िेिाडी से 22:50 बिे ििाना
होकि 01:35 बिे िी्िस पहुंचेिी।
इसी प््काि िाड्ी सखं्या 09634
िी्िस-िेिाडी एक्सप््ेस स्पेशल
िेलसेिा िो, तीन, पांच, नौ, 10,
15, 16 ि 17 अिस्् को (आठ
र््टप) िी्िस से 02:20 बिे ििाना
होकि 05:20 बिे िेिाडी पहुंचेिी।

एचटेट लेवल 3 पिीक््ा : 5557 हारजि व 928 गैि हारजि िहे पिीक््ार््ी
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

महे्द््िढ मे् बुधिाि को शरनिाि को
हरियाणा अध्यापक पात््ता पिीि््ा
(एचटेट) पिीि््ा लेिल-थ््ी (पीिीटी) की
पिीि््ा शांरतपूि्णक सपन्न हुई। 21 पिीि््ा
के्द््ो् पि 5557 पिीि््ार्थणयो् ने लेिल तीन
पीिीटी पिीि््ा िी तथा पिीि््ाथ््ी 928
अनुपल्सथत िहे्। बुधिाि को हुई एचटेट मे्
पिीि््ा मे् पिीि््ाथ््ी बिसात मे् भीिते हुए
पिीि््ा के्द्् पहुंचे। आि िीििाि को
नािनौल ि महे्द््िढ् िोनो् शहिो् मे् एचटेट
पिीि््ा होिी। रिला प््शासन की ओि से

एचटेट की पिीि््ा के रलए पुख्ता प््बंध
रकए हुए थे। शाम के सत्् म्े तीन बिे होने
िाले पिीि््ा के रलए िो बिे तक पिीि््ा
के्द्् के अंिि प््िेश रिया िया। इसके

पि््ात प््िेश बंि कि रिया िए। अभ्यर्थणयो्
को पिीि््ा के्द्् के अंिि प््िेश किने से
पहले उनकी तलाशी ली िई। कडी िांच
के बाि पिीि््ार्थणयो् के क्ेद्् के अंिि प््िेश

रिया िया। उपायुक्त िॉ. रििेक भािती ने
बुधिाि को हरियाणा पात््ता पिीि््ा के
तहत महे्द््िढ के रिरभन्न पिीि््ा के्द््ो् का
रनिीि््ण रकया। इस मौके पि एसिीएम

करनका िोयल भी मौिूि िही।
जांच के बाद परीक््ार्थियो् को

रिला प््वेश: पिीि््ा के्द््ो् पि मरहला
पिीि््ार्थणयो् को मंिलसूत्् पहनने, रबंिी ि

रसंिूि लिाने की छूट िी िई थी। अंिूठी,
चैन, बारलयां, हाि, लटकन, नोि रपन,
ब््ोच इत्यारि िैसे सभी िहने, रकसी भी
धातु की िसु््, कोई इलेक्ट््ॉरनक उपकिण
िैसे मोबाइल रोन, पेिि, ब्लूटुथ, ईयि

रोन, कैल्कुलेटि, घडी, पस्ण, लॉि टेबल,
हेल्थ बै्ि, प्लाल्सटक पाऊच, कोिा या
मुर््दत कािि एिं रलरखत रचट इत्यारि
लेकि िाने पि पूण्ण र्प से पाबंिी लिाई
िई थी।

जमकर बरसे बदरा, नारनौल मे्
दो कदन मे् 83 एमएम बाकरश
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हरियाणा एनसीआि रिल्ली रिशेषकि पर््िमी ि िर््िणी
रहस्सो् मे् बुधिाि को मानसून झुम कि बिसा है। रिसकी
ििह से सम्पूण्ण इलाके म्े तापमान मे् रििािट िेखने को
रमली औि मौसम सुहािना बन िया। मंिलिाि ि
बुधिाि को रिले नािनौल मे् सबसे अरधक 83 एमएम
बारिश हुई। इसके अलािा िो रिन मे् महे्द््िढ् म्े 62.5
एमएम, कनीना मे् 13 एमएम, अटेली मे् 35 एमएम,
नांिल चौधिी मे् 45.0 एमएम ि सतनाली मे् 46.5
एमएम बारिश हुई। रिले मे् लिाताि बािलो् की
आिािाही ि िबििस्् बारिश से रिन ि िात के तापमान
मे् रििािट आई, रिससे मौसम सुहािना बन िया।
रिससे सम्पूण्ण रिले मे् उमसभिी पसीने छुटाने िाली
िम््ी से आमिन को िाहत रमली है। रिले म्े नािनौल ि
महे्द््िढ् का रिन ि िात का तापमान क््मशः 32.5, 22.5
रिग््ी सेल्लसयस ि 30.0, 25.2 रिग््ी सेल्लसयस िि्ण
रकया िया।

मौसम रिशेषज्् िॉ. चंद्् मोहन ने बताया उत््िी
पि्णतीय ि््ेत््ो् पि एक पर््िमी रिि््ोभ सर््कय होने से एक
चक््िातीय सक्कुलेशन उत््िी िािस्थान ि िर््िणी पंिाब
पि बनने से िैसे ही मानसून टर्क हरियाणा के पर््िमी ि
िर््िणी रहस्सो् से पि पहुंची, िैसे पर््िमी ि िर््िणी
रहस्सो् म्े झमाझम बारिश की िरतरिरधयां िेखने को
रमली। हालांरक िोपहि बाि मानसून टर्क हल्की िर््िण मे्
िािस्थान पि बन िई। ित्णमान मे् मानसून टर्क िेखा
माध्य समुद्् तल पि बीकानेि, सीकि, िरतया, सीधी,
िांची, िीघा से होकि पूि्ण-िर््िण-पूि्ण की ओि उत््ि-पूि्ण
बंिाल की खाड्ी तक रिस््ृत है। इसके अलािा एक
ऊपिी हिा का चक््िातीय परिसंचिण, पर््िमोत््ि मध्य

प््िेश ि रनकटित््ी ि््ेत्् पि बना हुआ है। इसके अलािा
एक ऊपिी हिा का चक््िातीय परिसंचिण, िर््िण-
पर््िम िािस्थान औि रनकटित््ी ि््ेत््ो् पि बना हुआ है।
साथ ही एक टर्क िेखा पर््िमोत््ि मध्य प््िेश से झािखंि,
िंिीय पर््िम बंिाल, बांग्लािेश होते हुए माध्य समुद्् तल
से 0.9 रकमी की ऊंचाई पि पूि््ोत््ि बंिाल की खाड्ी
तक रिस््ृत है। 31 िूलाई को भी हरियाणा के पर््िमी ि
िर््िणी रहस्सो् के साथ मध्यित््ी रिलो् मे् हल्की से
मध्यम बारिश ि बूंिाबांिी िािी िहने की संभािना है।

आज नारनौल और
महेंदंंगढं मंे परीकंंा
n महेंदंंगढ़ में बनाए गए थे 21 पिीकंंा

केंदंं, पिीकंंारंथियों ने कड़ी सुिकंंा के
बीच रिया पेपि

गलत परीक््ा के्द्् पर पहुंचे परीक््ार््ी, एसपी ने
सही से्टर तक पहुंचाने का प््बंध ककया

वनरीक््ण के दौरान एसपी पूजा िवशष्् के संज््ान मे् कुछ ऐसे मामले आए जहां
परीक््ाथ््ी गलती से गलत परीक््ा के्द्् पर पहुंच गए थे। ऐसे मे् उन्हो्ने त्िवरत
कार्डिाई करते हुए व्यक्कतगत र्प से डीएसपी की गाड़ी और एस्कॉट्ड गाड़ी मे् इन
परीक््ाव्थडयो् को उनके सही परीक््ा के्द््ो् तक पहुंचाने की व्यिस्था की, वजससे उन्हे्
समय पर परीक््ा देने म्े मदद वमली। परीक््ाव्थडयो् का से्टर आरपीएस कॉलेज था,
लेवकन गलती से िो आरपीएस स्कूल मे् पहुंच गए थे, एसपी ने ऐसे परीक््ाव्थडयो् को
उनके सही से्टर पर पहुंचाने का प््बंध वकया। िही् एक परीक््ाथ््ी के बच््े को उसके
वपता के पास पहुंचाने का काय्ड िी वकया।

महेंदंंगढ़। परीकंंा िेने के गलए लाइन में लगे परीकंंारंंी तरा परीकंंारंंी को परीकंंा केंदंं तक पहुंचाती एसपी पूजा वगशषंं। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। जब बागरश अगिक गिखी तो वापस लौट गए संकूली
बचंंे। फोटो: हरिभूरम

कनीना। सडंक पर जमा बागरश के पानी से सटे नाले मंे गगरी गपकअप। 

कनीना मे् दूसरे भदन हुई
10 एमएम बाभरश

कनीना। क््ेत्् म्े मंगलिार को 74 ि
बुधिार को 10 एमएम बावरश हुई। इस

बावरश का पानी सड़्को् पर जमा हो
गया। पानी मे् वदखाई न देने से एक
वपकअप नाले म्े वगर गई। वजससे

िाहन चालको् म्े िय उत्पन्न हो गया।
कनीना के वनचले के््त्् म्े पानी जमा होने
से स्थानीय नागवरक ि चालक परेशान

हो गए। नपा की ओर से पंपसेट
लगाकर पानी को वलफ्ट वकया जाता है।

समय-सारणी
आगमन प््स्थान स्टेशन आगमन

प््स्थान
— 22:50 रेिाड़ी 05:20 —
23:21 23:23 अटेली 04:13 04:15
23:39 23:41 नारनौल 03:55 03:57
00:02 00:04 डाबला 03:31 03:34
00:24 00:26 नीम का थाना 03.07 03:09
00:43 00:45 कािंट 02:48 02:50
01:00 01:02 श््ीमाधोपुर 02:31 02:33
01:35 — री्गस — 02:20

इस रेलसेिा मे् डेमू रैक के 16 वडब्बे् हो्गे।

जयपुर भिवानी स्पेशल
गाड़्ी संख्या 09733 जयपुर-वििानी एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेिा दो, तीन, पांच,
नौ, 10, 15, 16 ि 17 अगस्् को (आठ व््िप) जयपुर से 07:00 बजे रिाना होकर
14:20 बजे वििानी पहुंचेगी। इसी प््कार गाड़्ी संख्या 09734 वििानी-जयपुर
एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेिा दो, तीन, पांच, नौ, 10, 15, 16 ि 17 अगस्् को (आठ
व््िप) वििानी से 16:05 बजे रिाना होकर 23:25 बजे जयपुर पहुंचेगी।

समय-सारणी
आगमन प््स्थान स्टेशन आगमन प््स्थान
— 07:00 जयपुर 23:25 —
07:07 07:10 ढेहर का बालाजी 22:29 22:32
07:20 07:22 नी्दर बैनाड 22:11 22:13
07:37 07:39 चौमू सामोद 21:54 21:56
07:49 07:51 गोविन्दगढ मवलकपुर 21:42 21:44
08:15 08:20 री्गस 21:10 21:15
08:30 08:32 श््ीमाधोपुर 20:50 20:52
08:46 08:48 कािंट 20:33 20:35
09:03 09:05 नीम का थाना 20:15 20:17
09:24 09:26 मांिडा 20:03 20:05
09:40 09:42 डाबला 19:47 19:49
10:01 10:03 वनजामपुर 19:34 19:36
10:16 10:18 नारनौल 19:19 19:21
10:33 10:35 अटेली 18:59 19:01
10:54 10:56 कुंड 18:44 18:46
12:20 12:25 रेिाड़ी 18:15 18:20
13:01 13:03 कोसली 17:07 17:09
13:17 13:19 झाडली 16:47 16:49
13:35 13:37 चरखी दादरी 16:31 16:33
14:20 — वििानी — 16:05
इस रेलसेिा मे् नौ साधारण श््ेणी ि दो गाड्ड वडब्बो् सवहत कुल 11 वडब्बे् हो्गे।

मंडी अटेली।
नारनौल रेवाडंी
रोड पर अनाज
मंडी के सामने

जमा बागरश
का पानी।

फोटो: हरिभूरम

सतनाली मंडी।
सतनाली

महेंदंंगढं सडंक
मागंग पर गगरा

पेडं। फोटो:
हरिभूरम

सतनाली
मंडी। रेलवे

अंडरपास
में जमा
पानी।
फोटो:

हरिभूरम
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फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।



िबर संकंंेप
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हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

हररयाणा के कृरष एवं रकसान
कल्याण रविाग के उपरनिेशक
करृष (डीडीए) िवेेद्् ्रसहं न ेकपास
उतप्ािक रकसानो् स े गलुाबी सुडंी
क ेसिंारवत प्क्ोप स ेअपनी फसल
को बचाने के रलए अत्यरधक
सतक्कता बरतन ेका आग्ह् रकया ह।ै
उनह्ोन् ेआगाह रकया रक यह समय
गलुाबी सुडंी क े हमले क े रलए
संवेिनशील है, जो कपास के
उतप्ािन को गिंीर रप् से प्ि्ारवत

कर सकता ह।ै रसहं न ेरकसानो् को
सलाह िी ह ैरक व ेअपनी कपास की
फसल का रनयरमत और बारीकी से
रनरीक्ण् कर्े, तारक गलुाबी सुडंी के
शुर्आती लक््णो् को समय पर
पहचाना जा सक।े

केवल अनुशंसित कीटनाशक
ही उपयोग करंे: िेवे्द्् रसंह ने इस
बात पर जोर रिया रक यरि कीट का
प््कोप बढ़् जाता है, तो रकसानो् को
केवल कृरष तिा रकसान कल्याण
रविाग की ओर से अनुशंरसत

कीटनाशको् का ही रछड़्काव
करना चारहए। मनमाने ढंग से
कीटनाशको् का प््योग न केवल
अप््िावी हो सकता है, बस्लक
फसल और पय्ासवरण के रलए िी
हारनकारक हो सकता है।

इस संबंध मे् अरधक जानकारी
व सहायता के रलए कृरष एवं
रकसान कल्याण रविाग हररयाणा
की आरधकाररक वेबसाइट पर जाने
या उनके टोल फ््ी हेल्पलाइन नंबर
18001802117 पर संपक्क करने की

सलाह िी जाती है। रसंह ने कहा रक
रकसानो् की जागर्कता और समय
पर उरचत किम उठाना ही कपास
की फसल को गुलाबी सुंडी से
बचाने तिा उनकी आय को

सुरर््कत रखने के रलए महत्वपूण्स
है। यह सुरनर््ित करेगा रक कपास
की फसल थ्वथ्ि रहे और रकसानो्
को उनकी मेहनत का पूरा फल
रमल सके।

फसल का नियनित निरीक््ण करके अिुशंनसत कीटिाशको् का ही निड्काव करे्

कपास की फसल को गुलाबी सुंडी से बचाने
के रलए कृरष रविाग की रवशेष सलाह

सिंह ने सििानों िो
िलाह दी है सि वे अपनी
िपाि िी फिल िा
सनयसित और बारीिी िे
सनरीकंंण िरें, तासि
गुलाबी िुंडी िे शुरंआती
लकंंणों िो ििय पर
पहचाना जा ििे। नारनौल। कपास की फसल मे् गुलाबी सुंडी की जांच करते कृवर अविकारी।

फोटो: हररभूिि

फेरोमोन टंंैप का उपयोग करें
गलुाबी संुडी के प्ब्धंन क ेधलए डीडीए न ेएक प्ि्ारी उपाय बतात ेहएु कहा
धक प््धत एकड़ ्मे ्दो फेरोमोन ट््पै लगाए।ं हर तीन धदन मे ्इन ट््पै मे ्फसंे
कीटो् की संखय्ा की जांच करे।् यधद लगातार तीन धदनो ्तक हर ट््पै मे ्100
कीटो् की संखय्ा बनी रहती ह,ै तो यह गिंीर सकं्म्ण का सकंते ह ैऔर
तरुतं कार्वराई करना अधनराय्व ह।ै

शकसान इन संकेतों पर दें धंयान
n करलयों के अंदर लाल या गुलाबी इलंललयां: यह गुलाबी सुंडी की उपलंसथरत का

एक संपषंं संकेत है।
n फूटी हुई करलयां: सुंडी के हिले के कारण करलयां सिय से पहले फट सकती

हैं।
n छोटे कपास के रडंडों (बोलंस िें छोटे छेद): ये छेद सुंडी िंंारा रकए गए नुकसान

को दशंााते हंै।
n िुरझाई हुई टहरनयां व पतंंे: सुंडी के कारण पौधे के रहसंसे िुरझा सकते हंै।
n पौधे पर काली रिपरिपी बूंदें (िधुसंंाव): यह भी कीटों के हिले का एक संकेत

हो सकता है।

यदुिंिी के शिलाशंियों ने सीबीएसई
कलसंटर-15 में शदिाई पंंशतभा

हरिभूरि न्यूज:िहे्दगढ़

यिुवंशी रशक््ा रनकेतन के
रखलाड़ियो् ने सीबीएसई कलथ्टर-
15 की खो-खो प््रतयोरगता मे्
शानिार प््िश्सन कर रवद््ालय एवं
क््ेत्् का गौरव बढ़ाया। रवद््ालय के
डीपीई सुिाषचंि व नवीन यािव ने
बताया रक सीबीएसई कलथ्टर की
यह प््रतयोरगता राव नेतराम पस्ललक
थ्कूल अटेली मे् 26 से 28 जुलाई के
बीच हुई। राज्य की सीबीएसई
थ्कूलो् की सिी खो-खो की टीमो् ने
िाग रलया। रजसमे् यिुवंशी थ्कूल
के रखलाड़ियो् ने अंडर-17 बालवग्स
की टीम ने र््दतीय थ्िान प््ाप्त रकया,
वही् अंडर-19 बालवग्स की टीम ने
तृतीय थ्िान प््ाप्त रकया। रवद््ालय
के प््रतिाशाली खो-खो टीम के
रखलाड़ी गत कई वष््ो् से रजला व
राज्य स््र पर अपनी जीत का लोहा
मनवा चुक े ह्ै। प््ाचाय्स पवन कुमार
ने कहा रक हमारे छात््ो् ने
अनुशासन, मेहनत और एकजुटता
का पररचय िेते हुए यह सम्मान प््ाप्त

रकया है। यह केवल जीत नही्
बस्लक उनके समप्सण n लगन का
पररणाम है। ग््ुप चेयरमैन व पूव्स
रवधायक राव बहािुर रसंह ने खेल
प््रशक््क नवीन यािव व खो-खो
को रखलाड़ियो् को बधाई िेते हुए
कहा रक यिुवंशी छात्् हर क््ेत्् म्े
उत्कृष्् प््िश्सन कर रहे ह्ै। खेलो् मे्
यह उपलस्लध यह िशात््ी है रक
रवद््ाि््ी शारीररक व मानरसक र्प
से सशक्त है्। रवद््ालय हमेशा ऐसे
रवद््ार्िसयो् को आगे बढ़ने के
अवसर िेता रहेगा। वाइस चेयरमैन
एडवोकेट कण्सरसंह यािव, वाइस
चेयरपस्सन संगीता यािव, ग््ुप
रनिेशक रवजय रसंह यािव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजेन्द्् रसंह यािव ने
रवजेता रखलाड़ियो् को बधाई िी।
इस मौके पर रवकास, अरमत,
कुलबीर, कमल, संिीप पीटीआई
आरि मौजूि िे।

िहेंदंंगढ़। विजेता बच््ो् को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हररभूिि

n अंडर-17 िें रंंितीय व अंडर-
19 िें तृतीय संथान पंंापंत कर
रकया रवदंंालय का नाि रोशन

उपमंडल संंरीय संितंतंंता शदिस के संबंध में
एसडीएम ने ली अशधकाशरयों की बैठक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपमंडल स््र पर 15 अगस्् को
बैजनाि चौधरी राजकीय मरहला
महारवद््ालय नांगल चौधरी मे्
मनाए जाने वाले थ्वतंत््ता रिवस
की तैयाररयो् के संबंध मे् एसडीएम
उिय रसंह ने बुधवार को एसडीएम
काय्ासलय मे् अरधकाररयो् की बैठक
ली तिा आवश्यक रिशारनि््ेश रिए।
इस अवसर पर एसडीएम उिय रसंह
ने अरधकाररयो् को रनि््ेश रिए रक
अपने अपने रविागो् के काय््ो् को
सुरनर््ित करते हुए थ्वतंत््ता रिवस
समारोह के रलए सिी तैयाररयां
समय से पहले पूरी की जानी
चारहए। हर वष्स की तरह इस बार िी
उपमंडल स््र पर मनाए जाने वाले

थ्वतंत््ता रिवस समारोह के िौरान
रवरिन्न थ्कूल व कॉलेज के बच््े
िेशिस्कत से ओतप््ोत सांथ्कृरतक

काय्सक््म म्े रहथ्सा ल्ेगे। उन्हो्ने
कहा रक थ्वतंत््ता रिवस समारोह
पर आयोरजत होने वाले सांथ्कृरतक

काय्सक््मो् की 13 अगस्् को फुल
ड््ेस ररहस्सल बैजनाि चौधरी
राजकीय मरहला महारवद््ालय
नांगल चौधरी म्े होगी। फाइनल
ररहस्सल व थ्वतंत््ता रिवस समारोह
मे् सिी रविागो् के अरधकारी मौजूि
रह्े। उन्हो्ने कहा रक थ्वतंत््ता
रिवस समारोह पूरे उत्साह व
उल्लास के साि मनाया जाएगा।
इस रिन साफ सफाई की रवशेष
व्यवथ्िा की जाए। इस मौके पर
मेजर सतीश िरहया राजकीय
कॉलेज के प््ाचाय्स अरनल, नांगल
चौधरी एसएचओ िगत रसंह,
बीईओ सुनीता, हॉर्टसकल्चर से
मनीषा रजंिल, डीएसआर सुरेन्द््
रसंह, बीरे्द्् के अलावा रवरिन्न
रविागो् के अरधकारी मौजूि रहे्।

नारनौल। स्ितंत््ता वदिस समारोह के संबंि मे् बैठक लेते एसडीएम उदय वसंह।

नारनौल। हेवरटेज स्कूल मे् पौिरोपण करते हुए। फोटो: हवरभूवम

नारनौल। उपमंडल कनीना म्े क्सथत हेधरटेज रधरष्् माध्यधमक धरद््ालय म्े बच््ो्
के जन्मधदन पर धरद््ालय प््ांगण मे् धरधिन्न प््कार के पौधे लगाए गए। धजसमे्
कुछ फलदार, छायादार र कुछ फूलदार पौधे शाधमल थे। फलदार पौधो् मे् जामुन,
आम, चीकू आधद र छायादार पौधो् म्े नीम, शीशम र अन्य पौधे लगाए गए। फूलो्
मे् िी काफी अच्छे अच्छे सुंदर फूलो् के पौधे लगाए गए। यह काय्व धरद््ालय के
अध्यक्् ओमप््काश शम्ाव ने अपने हाथो् से प््ारंि धकया। धजन बच््ो् का जन्मधदन
था उन बच््ो् से पौधे लगराएं। बच््ो् ने यह प््ण िी धलया धक रह प््धतरर्व अपने
जन्मधदन पर एक पौधा अपने घर या धरद््ालय प््ांगण या धकसी सामाधजक स्थल
पर अरश्य लगाएंगे। इस पर धरद््ालय अध्यक्् ओमप््काश शम्ाव ने बच््ो् को रृक््ो्
की अहधमयत के बारे मे् बताया। इस मौके पर खुशीराम शम्ाव, प््धानाचाय्व कृष्ण
धसंह, कोऑध्डवनेटर सुरे्द्् कुमार, जूधनयर कोऑध्डवनेटर सुमन आधद मौजूद थे।

हेवरटेज स्कूल मे् वकया पौधरोपण
िहेंदंंगढ़। विजेता बच््ो् को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हवरभूवम

देियानी संकूल की टीम बनी संटेट शिजेता
महेंदंंगढ़। देरयानी इंटरनेशनल स्कूल बेरल की अंडर-17 आयु रग्व लड़को् की
खो-खो टीम ब््ांज मेडल के साथ स्टेट धरजेता बनी। सीबीएसई कलेक्टर मे् तीन
धदरसीय खेल प््धतयोधगता मे् शाधमल 12 धजलो् के लगिग 900 धखलाड़ियो् को मात
देते हुए जीत हाधसल की। टीम मे् शाधमल हर्व यादर, मोधहत रार, काध्तवक यादर,
धदक््ु, सधचन यादर, नैधतक, हर्व चौहान, अतुल कुमार, लक्््य राजपूत, यश यादर
शाधमल है। धखलाड़ियो् के स्कूल पहुंचने पर स्कूल प््शासन के द््ारा सम्माधनत
धकया गया। प््ाचाय्व बलरान धसंह ने सुिारचंद डीपीई और सिी धरजेता धखलाड़ियो्
का स्रागत करते हुए बधाई दी। उन्हो्ने कहा धक खेलो् का जीरन मे् बहुत बड़ा
योगदान होता है। खेल से हमे् एकता, सधहष्णुता, िाईचारे, धैय्व की धशक््ा धमलती है।
आज खेलो् से धखलाड़ी अच्छे कधरयर का धनम्ावण िी कर सकते ह्ै। अत: सिी को
बढ-चढकर खेलो् म्े िाग लेना चाधहए।

एमटीपी शकट मामले
में एक और िगरफंतार
रेवाड़ी। िाना मॉडल टाउन पुरलस
ने एमटीपी रकट बेचने के मामले म्े
एक और आरोपी को रगरफ्तार
रकया है। थ्वाथ्थ्य रविाग की टीम
ने 19 जुलाई को सेक्टर-4 मे्
एमटीपी रकट बेचने के एक आरोपी
को पकड़कर पुरलस के हवाले
रकया िा। पुरलस ने उसके रखलाफ
एमटीपी एक्ट के तहत केस िज्स
रकया िा। आरोपी से पूछताछ के
बाि पुरलस ने प््ाणपुरा रनवासी
रनरतन कुमार को िी रगरफ्तार 
कर रलया। वह रकट रिलाने म्े
मध्यथ्ि की िूरमका रनिाता िा।
आरोपी को पुरलस बेल पर ररहा 
कर रिया गया। 
नहर से शमला लापता
वंयकंतत का िि
धारूहेड़ा। जीतपुरा मे् घर से
लापता हुए करीब 45 वष््ीय व्यस्कत
का शव गांव के पास ही नहर से
बरामि हुआ है। गांव रनवासी
राजाराम िो रिन पहले घर से
लापता हो गया िा। वह शराब का
आरि बताया जा रहा है। पररजनो् ने
उसकी तलाश शुर् की िी। इसी
बीच पुरलस को जीतपुरा के पास
नहर मे् शव पड़ा होने की सूचना
रमली िी। पुरलस ने िमकल
कर्मसयो् की मिि से शव को नहर से
बाहर रनकलवाया। उसकी पहचान
राजाराम के र्प मे् हुई। पुरलस ने
शव को पोथ्टमाट्सम के बाि
पररजनो् को सौ्प रिया।

वशिजी के व््तो् को करने से पूण्य होती है्
सभी मनोकामनाएं: स्िामी कमलदास

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

श््ी राधाकृष्ण मंरिर मे् चल रही नौ
रिवसीय रशवमहापुराण किा मे्
रचत््कूट धाम यूपी से पधारे थ्वामी
रामिद््ाचाय्स महाराज के कृपा पात््
रशवमहापुराण किा के राष् ्् ्ीय
किा वाचक संत थ्वामी
कमलिास बापू ने बुधवार को
चौिे रिन रशवजी के व््तो् की
किा सुनाई। उन्हो्ने कहा रक
सनातन धम्स मे् सावन माह का
रवशेष महत्व होता है, क्यो्रक यह
िोलेनाि का र् ्पय महीना माना
जाता है। इस िौरान पड़्ने वाले
सिी सावन सोमवार के व््त बेहि
महत्वपूण्स माने जाते है्। 

धार्मसक मान्यताओ् के अनुसार
जो िी व्यस्कत सावन सोमवार को
व््त रखता है और रशव पररवार की

पूजा करता है, उसकी सिी
मनोकामना पूण्स होती है्। साि ही
िगवान रशव व मां पाव्सती का
आशीव्ासि प््ाप्त होता है, लेरकन
इस रिन आपको व््त किा का पाठ
िी अवश्य करना चारहए। मान्यता
है इस किा के रबना व््त का फल
प््ाप्त नही् होता है। सावन सोमवार

के व््त किा का वृतांत मे् बताया
रक रकसी नगर मे् एक साहूकार
रहता िा। रजसके घर म्े धन की
कमी नही् िी, लेरकन उसे संतान
सुख प््ाप्त नही् हुआ िा। 

पुत्् प् ्ास्पत की इच्छा से वह हर
सोमवार व््त िी रखता िा और
पूरी श् ्ि् ्ा के साि रशव मंरिर
जाकर िगवान रशव व पाव्सती जी
की अराधना करता िा। उसकी
िस्कत िाव से मां पाव्सती प््सन्न हो
गई और िगवान रशव से उस
साहूकार की मनोरि पूण्स करने का
आग््ह करने लगी। माता पाव्सती
की इच्छा सुनकर िगवान रशव ने
कहा रक हे पाव्सती इस संसार मे् हर
प््ाणी को उसके कम््ो् का फल
रमलता है और रजसके िाग्य मे् जो
है, उसे िोगना पड़्ता है, लेरकन
माता पाव्सती ने साहूकार की िस्कत

का मान रखने के रलए उसकी
मनोकामना पूण् स करने के रलए
कहा। माता पाव्सती के आग््ह पर
रशवजी ने साहूकार को पुत्् प् ्ास्पत
का वरिान रिया, साि ही यह िी
कहा रक इस बालक की उम् ्
केवल बारह वष्स ही होगी। 

माता पाव्सती व िगवान रशव
की बातचीत को साहूकार सुन रहा
िा। रजसे सुनकर न तो उसे कोई
खुशी िी और न ही िुख। वह
पहले की तरह ही रशवजी की पूजा
करता रहा। इसके पुत्् की उम्् िी
िीघ्ासयु हुई और घर म्े सुख शांरत
तिा लक्््मी का वास िी घर मे्
प् ्ाप्त हुआ। रचत््कूट धाम उत््र
प््िेश से ज््ानवती िेवी रमश््ा ने
बताया रक रोज की तरह आज िी
पुर्षो् की अपेक् ्ा माताओ् की
संख्या अरधक रही।

िंडी अटेली। रािाकृष्ण मंवदर वशिजी
के व््तो् की कथा सुनाते हुए।

शसदंं बालाजी पीठ पर सुंदरकांड पाठ का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

रामलीला पररषि मे् मंगलवार िेर
रात को मां सरथ्वती संकीत्सन मंडल
के सहयोग से संगीतमय सुंिरकांड
के पाठ का आयोजन रकया गया।
करीब िो घंटे चले संगीतमय पाठ के
समापन पर बालाजी के िक्तो् को
खीर पूरी का प््साि िी रवतररत
रकया गया। इस िौरान मुख्य
यजमान के र्प मे् राजेश रिवान
अपनी पत्नी रेणु िीवान व पुत््
चंद््कांत रिवान के साि रवशेष र्प
से मौजूि िे। संगीतमय सुंिरकांड
पाठ के िौरान सत्यकाम कानोड़िया,
अतुल लांमडीवाल, गोरवंि
खेड़ीवाला, सरचन, नपा पूव्स प््धान
रमेश बोहरा आरि ने िजनो् के साि
संगीतमय सुंिरकांड पाठ के माध्यम
से िगवान श््ीराम व बजरंगबली का
आह््ान रकया गया। रामलीला
पररषि क े पूव्स प््धान चेतन प््काश

गौड़ ने कहा रक सुंिरकांड का पाठ
इतना प््िावशाली है रक इसका
रनयरमत र्प से पाठ करने पर
बुराइयो् से बचा जा सकता है।
रामलीला पररषि के वररष्् सिथ्य
घीसाराम सैनी, रामावतार शास््््ी ने
कहा रक सुंिरकांड का पाठ व्यस्कत
के जीवन मे् सिी नकारात्मकता
और बाधाओ् को िूर करता है।
सुंिरकांड एक मात्् अध्याय है, जो
श््ीराम के िक्त हनुमान की रवजय
को मनोवैज््ारनक नजररए से
आत्मरवश््ास और इच्छा शस्कत
बढ़ाने वाला है। लगिग िो घंटे चले
सुंिरकांड के पाठ मे् मां सरथ्वती

संकीत्सन के वाचको् व गायको् ने
माहौल को पूरी तरह िस्कतमय बना
रिया। चेतन प््काश गौड़, घीसाराम
सैनी, अरनल कौरशक ने बताया रक
प््त्येक माह के अंरतम शरनवार या
मंगलवार को पररषि के रसि््
बालाजी पीठ पर सुंिरकांड का पाठ
व प््साि रनयरमत र्प से रकया
जाएगा। पररषि के वररष्् सिथ्य व
सहयोगी समाजसेवक राज्ेद््
पाटोरिया अपनी मंडली सरहत
पालम रिल्ली से लाइव सुंिरकांड
के पाठ से जुड़े रहे। सुंिरकांड पाठ मे्
सरवता रतवाड़ी, बबीता िीवान,
संतोष शम्ास, सुमन शम्ास, मंजू शम्ास,

सीमा शम्ास, कश्मीरी शम्ास ने िी
बालाजी का आशीव्ासि रलया।

िहेंदंंगढ़।
रामलीला
पवररद मे्
संगीतमय
सुंदरकांड
पाठ करते
श््द््ालु।

नगर पवरषद मे् मनोनीत
पाष्यदो् को वदलाई शपथ

नारनौल। शहरी स्थानीय धनकाय धरिाग हधरयाणा की अधधसूचना के
अनुसार बुधरार को नगर पधररद मे् मनोनीत पार्वदो् का शपथ ग््हण
समारोह आयोधजत धकया गया। यह समारोह प््ातः 11 बजे नगर पधररद
काय्ावलय मे् संपन्न हुआ। नगर पधररद चेयरपस्वन कमलेश सैनी ने संजय
अमन, जगदीश पाशी र सुदश्वन बंसल को मनोनीत पार्वद के र्प मे् शपथ
धदलाई। इस मौके पर िाजपा धजला अध्यक्् यतेन्द्् रार, प््देश प््रक्ता राकेश
कुमार शम्ाव, धजला मंि््ी धकशन बोहरा, नप के पूर्व उपप््धान िगरानदास,
पार्वद अतर धसंह, िाजपा ओबीसी उपाध्यक्् संदीप रम्ाव, धजला मीधडया प््मुख
धरकास अग््राल, िाजपा धजला उपाध्यक्् जोगेन्द्् धसंह राजपूत के अलारा
नगर पधररद के अधधकारी र कम्वचारी मौजूद थे।

नारनौल। मनोनीत पार्िदो् को शपथ वदलाती चेयरपस्िन कमलेश सैनी। फोटो: हररभूरि

एचपीएस में जंगल सफारी शिशिर आयोशजत
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

नांगल चौधरी रोड स्थित हररयाणा
पस्ललक थ्कूल के प््ांगण मे् अंतर
राष््््ीय टाइगर रिवस के उपलक्््य मे्
बुधवार को नस्सरी से िूसरी कक््ा के
रवद््ार्िसयो् के रलए जंगल सफारी
कै्प का आयोजन रकया गया।
काय्सक््म मे् संथ्िा एमडी रनरध वम्ास
व रनिेशक पुष्करमल वम्ास मुख्य
अरतरि रहे। 

कै्प का आयोजन प््ाइमरी हेड
सोनल चौबे व अध्यारपका शताक््ी
के नेतृत्व मे् लगाया गया। रवद््ालय
के बच््ो् ने रवरिन्न प््कार के
जानवरो् की वेशिूषा पहनकर
रशरवर का लुत्फ उठाया। बच््ो् ने
जंगल सफारी के िौरान शेर, चीता,
िाल,ु बंिरो् के बीच वन के माहौल
का पूरा आनंि रलया व रफल्मी गीतो्
पर नृत्य रकया।

रवद््ालय एमडी रनरध वम्ास ने

बच््ो् को रवरिन्न मॉड््ूल,
जानवरो् के बारे म्े तथ्य, जानवरो्
की सैर और नृत्य के बारे मे् 
अवगत करवाया। 

छोटे बच््ो् के रलए यह एक
रोमांचकारी अनुिव िा। रजसने
उनके रिमाग मे् जानवरो् के बारे म्े
जानकारीपूण्स छाप छोड़ी। रवद््ालय

डीन मनोज िारद््ाज व प््ाचाय्स
सुनील यािव ने बताया रक इस
जंगल सफारी कै्प का मुख्य उद््ेश्य
रवद््ार्िसयो् को जानवरो् के बारे मे्
जानकारी प््िान करना है। इस प््कार
के क्ैप से बच््ो् म्े उत्साह, उमंग व
रोमांच पैिा होता है तिा उनके ज््ान
मे् वृर््ि होती है।

नारनौल। काय्िक््म मे् भाग लेते बच््े। फोटो: हररभूरि

नारनौल। विद््ाव्थियो् को संबोवित करते िक्ता। फोटो: हररभूरि

ताजपुर विद््ालय मे्
प््ेरणादायक काय्यक््म

नारनौल। राजकीय रधरष्् माध्यधमक धरद््ालय ताजपुर
खंड अटेली मे् प््ाथ्वना सिा मे् प््ेरणादायक काय्वक््म
आयोधजत धकया गया। इंचाज्व प््ाचाय्व माया यादर की
अध्यक््ता मे् आयोधजत काय्वक््म मे् मंच संचालन
आरएसओ राजेश यादर प््रक्ता ने धकया। इस अरसर
पर रधरष्् साधहत्यकार ध््िलोक चंद, िारत भ््मण पर
धनकले राष््् ्ीय कधर सूरजपाल बेनीराल मथुरा ने
धरद््ाध्थवयो् को पढ्ने के अनेक तरीके बताएं। धजसमे् धशक््ा
मे् नराचार, अध्यापको् का सम्मान, नैधतक मूल्यो् को
बढ्ारा, मेधरट लाने के तरीके, एक बार मे् उत््र याद करने
की धरधध, परीक््ा िय से मुक्कत, मोबाइल र टीरी से बचार
तथा गुस्से पर धनयंि््ण आधद धरधिन्न पहलुओ् को
बताकर धरद््ाध्थवयो् को मंि्् मुग्ध कर धदया। कधर
ध््िलोकचंद ने धशक््ा के महत्र से अरगत कराया।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर व्यापार मंडल के

प््धान सुरे्द्् बंटी, पूर्व ब्ैक मैनेजर
गजानंद शम्ाव, अधधरक्ता राधेश्याम
शम्ाव, पूर्व मुख्यध्यापक जयप््काश

शम्ाव, पार्वद चेतन प््काश यादर, डॉ.
अधिरेक शम्ाव, सोहन टैनी, धरकास

धतरारी, अशोक जांगड़ा, सुशील
बीढाट, आनंद शम्ाव, राधेश्याम शम्ाव,
अशोक बुचौली, मास्टर धदनेश दत््

शम्ाव, नरेश जोशी, प््रीन धदरान,
धरनोद कपूर, मोड़ाश््म के प््धान

सुधीर धदरान, प््रीण गौड़, डॉ. नरेश
शम्ाव, कुलदीप शम्ाव, मोहन रधशष््,

मोहन गोस्रामी, कृष्ण यादर, कमल
सैनी, राजे्द्् सैनी, सुरे्द्् दायमा,

धकशन धहटलर, आनंद सोनी, प््मोद
धतराड़ी, सुनील यादर, धदनेश मेहता,

जगराम सैनी, राजेश लारधनया,
धरंकू, पूर्व पार्वद मुंशीराम जांगड़ा,

कमल डागर, धबट््् सैनी, अजय
कानोड़िया आधद मौजूद थे।



खबर संक््ेप

खण्ड रनजामपुर के
र््तवार्षथक चुनाव 2 को
नारनौल। सवंथ अनुसूलचत जालत
संघरंथ सलमलत के ततंवावधान में दो
अगसंं पंंातः 11 बजे सलमलत के
पंंधान चनंदन लसंह जालवान की
अधंयकंंता में लनजामपुर के खणंड
संंरीय सलमलत के लंंतवालंरथक चुनाव
खणंड पंंांगण लनजामपुर में करवाए
जाएंगे। चनंदन लसंह जालवान ने
बताया लक खणंड लनजामपुर के
लंंतवालंरथक चुनाव लजला संंरीय
कायंथकालरणी की देखरेख में होंगे।
चुनाव में चयलनत पंंमुख
सलाहकार, पंंधान, उपपंंधान,
सलचव व कोराधंयकंं पदों के ललए
सलमलत का सदसंय होना अलनवायंथ
होगा। लजसके ललए सदसंयता फामंथ
पंंधान के पास उपलबंध हंै। अतः
चुनाव में भाग लेने के इचंछुक 
सारी 1100 रंपये का चेक, तीन
पासपोटंथ साइज फोटो व आधार
काडंथ की पंंलत सलमलत के पंंधान के
पास चुनाव से पूवंथ अवशंय जमा
करवा दें।

रोहतक, गुर्वार, 31 जुलाई 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

गठित स्टेट इंटर्नल इवेल्यूएशर कमेटी की बैिक

टीबी मुकंत अलभयान: टंंेक, टेसंट
और टंंीटमेंट पर रहेगा फोकस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

 लजला महेंदंंगढं को टीबी मुकंत
बनाने के उदंंेशंय को लेकर बुधवार
को उपायुकंत डॉ. लववेक भारती 
ने लघु सलचवालय मंे राषंंं ंीय
संवासंथंय लमशन के तहत गलठत
संटेट इंटनंथल इवेलंयूएशन कमेटी
की बैठक ली। 

इस अवसर पर टंंेक, टेसंट 
और टंंीटमेंट पर फोकस करने 
की रणनीलत बनाई। डीसी ने कहा
लक लजला महेंदं ंगढं में लगभग
1200 टीबी मरीज हंै। संवासंथंय
लवभाग की ओर से लगातार
अलधक से अलधक जांच की जाए,
तालक कोई नागलरक छूटे नहीं।
इसके सार सार जागरंकता
अलभयान भी चलाया जाए।

डीसी ने बताया लक लनकंंय
पोरण योजना के तहत टीबी मरीज
को सरकार 1000 रंपये पंंलत माह
देती है। इस अलभयान के तहत

मरीज को दवाइयां तरा जांच
लबलंकुल फंंी है। 

इस अवसर पर राजंय कंंय 
रोग अलधकारी डॉ. राजेश राजू, 
डॉ. सुखवंत, डॉ. कृलतका बंसल,
दंत लचलकतंसक डॉ. संदीप व डॉ.
नवीन के अलावा अनंय अलधकारी
मौजूद रे।

नारनौल। टीिी मुक्त अनभराि को लेकर िैठक लेते डीसी डॉ. नववेक भारती। 

रजले मे् इन जगहो् पर कराएं जांच
सीएमओ डॉ. अशोक कुमार ने बताया धक धिला का कोई भी वंयसंकत नागधरक

असंपताल नारनौल, उपमंडल असंपताल महेंदंंगढं व कनीना के अलावा नांगल
चौिरी, अटेली, धसहमा, धछलरो, सतनाली, नांगल धसरोही तथा सेहलंग में संसथत
संवासंथंय केंदंंों पर िाकर अपनी िांच करा सकते हंै। अगर इन केंदंंों पर
मरीिों की धरपोटंय पॉधिधटव आती है, तो उनंहें उपमंडल असंपताल महेंदंंगढं या
कंंय रोग केंदंं नारनौल में आकर अपनी िांच करानी होगी। इसके बाद उसका
इलाि शुरं धकया िाएगा, िो पूरी तरह से मुफंत में होगा। इसके अलावा
मरीि को खुराक भतंंा भी धदया िाएगा।

रनक््य रमत्् बनकर नेक
पहल का बने् रहस्सा

कोई भी नागधरक टीबी
(तपेधदक) के मरीिों को गोद
लेकर उनके इलाि और पोषण
में सहायता कर सकते हंै। कोई
भी वंयसंकत, संसंथा, गैर सरकारी
संगठन (एनिीओ), कॉपंंोरेट
या कोई भी अनंय समूह के रंप
में धनकंंय धमतंं बन सकते हंै।
धनकंंय धमतंं मरीिों को धसफंफ
धवतंंीय या पोषण संबंिी सहायता
ही नहीं, बसंकक भावनातंमक
और सामाधिक समथंयन भी
पंंदान करते हैं, ताधक वे बीमारी
से लडंने मंे बेहतर महसूस
करते हैं और उनमंे
आतंमधवशंंास बढंता है।

n रनकंंय पोषण योजना के तहत
टीबी िरीज को 1000 रंपये
पंंरतिाह की सहायता

सीएम सैनी ने पांच एकड् जमीन गांवो् म्े
प््जापरत समाज को देने की घोषणा की री

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कुमंहार पंंजापलत समाज कोलटया के
लोग बुधवार को भाजपा नेता
एडवोकेट हेमंत भारदंंाज के नेतृतंव
में सीटीएम डॉ. मंगल सेन से लमले
और उनंहें उपायुकंत के नाम एक
जंंापन सौंपा। जंंापन में उनंहोंने
बताया लक मुखंयमंतंंी नायाब लसंह
सैनी ने लभवानी में 13 जुलाई को
आयोलजत दकंं पंंजापलत महाराज
जयंती कायंथकंंम में हलरयाणा के
समसंं कुमंहार पंंजापलत समाज को
पंंतंयेक गांव में पांच एकड़ं भूलम लमटंंी
खोदने व बतंथन पकाने और बनाने,
ईंधन डालने के ललए उपलबंध कराने
की घोरणा करते हुए कहा रा लक
अगले 15 लदनों मंे उनकी यह घोरणा

लागू हो जाएगी।
इस अवसर पर पंंजापलत समाज

से सुभारचंद, लवरंेदंं लसंह,
रामकुमार, लगरवर लसंह, रतनलाल,
जयलसंह, सुरेश कुमार कोलटया ने
बताया लक पंंजापलत समाज के लोग
आज भी गांवों में घड़ंे बनाने का
कायंथ सलदयों से करते आ रहे हैं,
लेलकन इनके पास गांवों में लमटंंी
खोदने, डालने तरा घड़ंे पकाने के
जगह नहीं हैं तरा समाज में
अलधकतर लोगों के पास कोई
सरकारी नौकरी व जमीन जायदाद

भी नहीं है। लजसके चलते इनकी
आलंरथक कंसरलत बहुत कमजोर है।
एडवोकेट हेमंत भारदंंाज ने कहा लक
पंंजापलत समाज आज भी भारत की
कला व संसंकृलत को अपनी मेहनत
और लगन स े लजंदा रखे हुए हैं,
लेलकन घड़ंे बनाने के ललए बाहर से
पैसों में लमटंंी लाने को मजबूर है।
पंंजापलत समाज को पंंतंयेक गांव में
सीएम नायाब लसंह सैनी की घोरणा
के अनुसार जलंद से जलंद पांच
एकड़ं भूलम उपलबंध कराई जाए।
इस मौके अनेक लोग मौजूद रहे।

नारनौल।
सीटीएम
मंगल सेि
को ज््ापि
सौ्पते
लोग। फोटो:
हररभूरि

रिजली रनगि से सुशील
कुिाि सेवारनवृत््

कनीना। धबिली धनगम कायंायलय बुचावास में कायंयरत िेई
सुशील कुमार बुिवार को सेवाधनवृतंं हो गए। इस अवसर पर
आयोधित धवदाई समारोह में उपमंडल अधिकारी अरंण
कुमार ने कहा धक उनंहोंने लंबे समय तक धनषंंापूवंयक अपनी
सेवाएं दी। समारोह में उनको फूलमाला, पगडंी पहनाकर व
संमृधत धचहंन पंंदान कर समंमाधनत धकया गया। सीसी बलवीर
धसंह खटाना ने कहा धक उनंहोंने अपना कायंय सफलतापूवंयक
धकया। इस मौके पर गोपाल धसंह ककराला, रमेश कुमार
पंंिान, सतीश, अंधकत, बंसी, सतंयवान, रामधनवास, सुनील
कुमार, पवन कुमार आधद मौिूद थे।

n पंंजापरत सिाज कोरटया के लोगों
ने डीसी के नाि सौंपा जंंापन

31 वाड्ड मंे िूड्ा िलेक्शन िरने वाले ड््ाइवरो् िी हर माह 93 छुट््ी, जांच िी मांगवारंड नंबर सात की पारंडद आशा
यादव ने जांच होने से एजेंसी की

पेमेंट रोकने की लगाई गुहार
जताई धोखाधडंी की आशंका

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नगर पलररद ने शहर मंे कूड़ंा
कलेकंशन करने का ठेका सोना
इंटरपंंाइजेज एजेंसी का लदया हुआ
है। इस एजेंसी की कायंथपंंणाली को
लेकर वाडंथ नंबर सात की पारंथद
आशा यादव ने सवाल उठाया है।
पारंथद का आरोप है लक इस एजेंसी से
जुड़ंा वाहन का डंंाइवर को एक माह
में तीन लदन की छुटंंी दी जा रही है।
इस तरह शहर के 31 वाडंंों में एक
माह में डंंाइवरों की कुल 93 छुटंंी हो
गई। इन छुलंंटयों का भी पैसा यह
एजेंसी सरकारी खजाने से ले रही है।
पारंथद ने यह आरोप लगाते हुए
डीएमसी को जांच करने की मांग की
है। सार ही जब तक जांच पूरी ना
हो, एजेंसी का भुगतान नहीं करने

का आगंंह भी लकया है। वहीं एजेंसी
संचालक ने कमंथचारी की सैलरी की
बजाय कूड़ंे के तौल होने के लहसाब
से नगर पलररद से पैसा लेने की बात
कही है।

डीएमसी को दी लशकायत में
वाडंथ नंबर सात से पारंथद आशा
यादव ने बताया है लक वाडंथ नंबर

सात नीरपुर में सोना इंटरपंंाइजेज
एजेंसी दंंारा कूड़ंा कलेकंशन करने
का कायंथ नौ मई 2023 से शुरं लकया
गया रा। तब से लेकर आज तक
उनके वाडंथ मंे करीब 170 लदन कूड़ंा
कलेकंशन नहीं हुआ। लजसकी
लशकायत नगर पलररद के कमरा
नंबर पांच में दजंथ कराई हुई है। पारंथद

ने बताया है लक लपछले 15 लदनों से
उनके वाडंथ कंंेतं ं नीरपुर व
सुभारनगर में कूड़ंा कलेकंशन करने
वाली गाड़ंी नहीं आ रही है। इस
एजेंसी के अधीन काम करने वाहन
के डंंाइवरों को महीने मंे तीन लदन
छुटंंी देती है। 

इस तरह शहर के पंंतंयेक वाडंथ के
डंंाइवर को तीन लदन की छुटंंी के

लहसाब से कुल 31 वाडंथ के डंंाइवरों
की छुटंंी 93 बनती है। पारंथद ने
आरोप लगाया लक कूड़ंा कलेकंशन
करने वाली यह एजेंसी सरकार से
इन छुलंंटयों के भी पैसे ले रही है।
लजसके तथंय व सबूत उनके पास है।
यहीं नहीं, पारंथद ने लशकायत में यह
भी आरोप लगाए है लक कूड़ंा
कलेकंशन करने वाली यह एजेंसी

कूड़ां कलेकंशन करने के कायंथ में
सकंंम नहीं है। यह कंपनी सरकार व
नगर पलररद नारनौल का करीब डेढं
करोड़ं रंपये हड़ंपने की लफराक में है।
पारंथद ने मांग की है लक 2023 से
लेकर आज तक का सोना

इंटरपंंाइजेज का कूड़ंा कलेकंशन
करने के कायंथ का लरकॉडंथ नगर
पलररद में उपलबंध करवाएं, जब
तक एजेंसी की पेमेंट पर रोक लगाई
जाए। इस एजेंसी के संसाधनों की
भी जांच करवाई जाए। 

बीते साल भी दी री रशकायत
पाषंयद पंंधतधनि सुमेर कांडा ने धपछली धशकायत का हवाला देते हुए बताया धक
साल 2024 में 20 अगसंं को भी इसी वाडंय नंबर सात से पाषंयद आशा यादव ने
एिेंसी के धखलाफ धशकायत धिला नगर आयुकंत व कायंयकारी अधिकारी को दी
थी। पाषंयद की ओर से बार बार धशकायत दिंय कराने के बाद भी कूडंा कलेकंशन
करने वाली सोना इंटरपंंाइिेि एिेंसी पर कोई कारंयवाई नहीं की गई। िबधक
साल 2024 में 10 से 15 अगसंं को कूडंा उठाने वाली गाडंी नहीं आई। अगले धदन
16 व 17 अगसंं को डोर टू डोर वाडंय मंे कूडंा कलेकंशन करने आई गाडंी पर
नया डंंाइवर भेिने व वाडंय के रासंंों की िानकारी नहीं होने की विह से 30
फीसदी ही कूडंा कलेकंशन हो पाया। वहीं 70 फीसदी कूडंा कलेकंशन नहीं हो
पाया। ऐसे मंे इस एिेंसी का भुगतान रोकने की मांग की गई थी। इस संबंि में
िब नगर पधरषद के िेई पंंवीण कुमार से बातचीत करनी चाही तो उनंहोंने कॉल
धरसीव नहीं की।

नारनौल। वाड्म िंिर सात मे् गंदगी का ढेर। फोटो: हररभूरि

कम्थचारी की सैलरी नही्
सोना इंटरपंंाइिेि एिेंसी का कायंय देख रहे कमंयवीर कौधशक ने बताया धक
गाडंी रोिाना वाडंय से कूडंा कलेकंशन कर रही है। डंंाइवर को काम हो तो वह
छुटंंी पर भी िाएगा, पर उसकी िगह हम दूसरा डंंाइवर उस धदन भेिते है। यह
रंटीन पंंधंंकया है। डंंाइवर की छुटंंी का भी पैसा नगर पधरषद से वसूलने के
सवाल पर उनका िवाब था धक कूडंा कलेकंशन पर उसको तोला िाता है।
रोिाना 48 टन कूडंे कलेकंशन का ठेका उनके पास है। िबधक रोिाना 60 से
65 टन कूडंा हो िाता है। पैसा वहीं 48 टन के धहसाब से धमलता है। डंंाइवर छुटंंी
पर रहे या ना रहें, उस धहसाब से पैसा नहीं धमलता।

कनीना महे्द््गढ् मुख्य माग्ज से गुढ्ा
की टूटी सड़्क पर रलभराि

हरिभूरि न्यूज: कनीना 

कनीना महेंदंंगढं संटेट हाईवे 24 से
गुढंा गांव को ललक करने वाला
संपकंक मागंथ जगह जगह से टूटा होने
तरा उसमें बालरश का पानी जमा
होने से यालंंतयों, गंंामीणों व वाहन
चालकों को परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है। 

गुढंा बस संटैंड से लेकर रेलवे
कंंॉलसंग फाटक तक कमोबेश ऐसे
ही हालात बने हुए हैं। दादा छाजुवीर
आशंंम के गेट के सामने तलैया
बनने से शंंदंंालुओं को परेशानी आ
रही है। गंंामीणों ने कहा लक पंंदेश के
मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी की ओर

से बीते अपंंैल माह में पंंदेश के सभी
कंंलतगंंसंं सड़ंक मागंथ 15 जून तक
दुरंसंं लकए जाने की घोरणा की गई
री, लेलकन जजंथर हो चुकी इस
सड़ंक को जुलाई माह तक भी
दुरंसंं नहीं लकया जा सका है।

कंंलतगंंसंं हो चुके इस संपकंक मागंथ पर
बीते समय अनेक दुघंथटनाएं घलटत
हो चुकी है।

कनीना में रेवाड़ंी बीकानेर रेल
लाइन पर आरओबी लनमंाथण कायंथ के
चलते इस रोड से लदनरात हलंके व

भारी वाहन गुजरते हंै। 
वाहनों के दबाव के चलते ललंक

मागंथ जगह जगह से टूट गया है।
लजससे सड़ंक हादसों की संभावना
बनी हुई है। गंंामीणों ने टूटे रोड को
ठीक करने की मांग की है। गंंामीणों
ने कहा लक मुखंयमंतंंी नायब लसंह की
रोड बनाने की घोरणा पर अलधकारी
पलौरी मारे बैठे हैं। पंंशासन इन
सड़ंक मागंंों को दुरंसंं करने की
और कोई धंयान नहीं दे रहा है।
गंंामीणों ने बढंते यातायात दबाव को
देखते हुए मागंथ को चौड़ा कर
नवीनीकरण की मांग की है।

इधर लोक लनमंाथण लवभाग के
जेई नवल कुमार ने कहा लक यह
मागंथ बनाया जाना पंंसंंालवत है।
मौसम साफ होने के बाद इस पर
कायंथ लकया जाएगा।

कनीना। किीिा महे्द््गढ् सड्क माग्म से गुढ्ा को नलंक करिे वाली टूटी सड्क। 

n गंंािीणों व वाहन चालकों ने
जताई नाराजगी

अनुभव आिाधरत धशकंंण के धलए याद
रखे िाएंगे अभय धसंह: धडपंटी डीईओ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय अकबरपुर में
दो कमंथचालरयों की सेवालनवृलंंि का कायंथकंंम
आयोलजत लकया गया। पंंवकंता डॉ. संजय शमंाथ ने
बताया लक लहनंदी वंयाखंयाता अभय लसंह यादव व
लवदंंालय की सुख सहालयका कैलाशी देवी लंबी
सेवा के उपरांत सेवालनवृिंं हुए। कायंथकंंम में मुखंय
अलतलर उप लजला लशकंंा अलधकारी अशोक शमंाथ
रे। अधंयकंंता लंंपकंनसपल सीमा यादव ने की। इस
अवसर पर मुखंय अलतलर अशोक शमंाथ ने कहा लक
लशकंंक कभी सेवालनवृिंं नहीं होते हंै। अपनी सेवा
के दौरान वह बचंंों को लशकंंा देते हैं, तो
सेवालनवृलंंि बाद अपन े अनुभवों के आधार पर
समाज को नई लदशा देने का काम करते हैं। पंंाचायंथ
सीमा यादव ने अभय लसंह व कैलाशी देवी के
लंंकयाकलापों की पंंशंसा करते हुए कहा लक लवदाई
जा रहे कमंथचारी के लंंकयाकलापों से अनंय लशकंंक,

कमंथचालरयों व छातंंों को पंंेरणा लेनी चालहए।
पंंाचायंथ कांवी सुरेश कुमार ने कहा लक कमंथचारी
मान समंमान से सेवालनवृिंं हो यह गवंथ की बात है।
समारोह मंे पूवंथ पंंाचायंथ जसवंत लसंह, लहनंदी
अधंयापक लदनेश शमंाथ, पूवंथ मुखंय अधंयापक
राजेनंदंं लसंह, लवजयपाल लसंह, पृथंवीपाल लसंह,
डॉ. लजतेनंदंं भारदंंाज, पंंबंधक अलजत कुमार,

लदनेश गांधी, लवजय शमंाथ, लनतंयाननंद यादव,
सतबीर यादव, धमंाथ नेताजी, कमल कुमार,
जंयोलत, संदीप, सतीश, पंकज, नरेंदंं सरपंच,
लवजय सरपंच, लालचंद लनरीकंंक, अशोक
कुमार, जीतू सरपंच, अमर लसंह, अलजत कुमार,
लवजय कुमार, रोहतास कुमार, अजय कुमार,
महेंदंं लसंह आलद मौजूद रे।

नारनौल। सेवानिवृन््ि कार्मक््म के दौराि कम्मचारी। फोटो: हररभूरि

कांवी मंे रात््ि ठहराव कार्यक््म आरोतित डीसी-एसपी ने ग््ामीणो् से किया सीधा संवाद

कार्यक््म के दौरान उपारुक्त ने ग््ामीणो् के बीच बैठकर उनकी
समस्राओ् को सुना और उनके सुझावो् पर गौर ककरा

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हलरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब लसंह
सैनी के लनदंंेशानुसार मंगलवार को
लजले के गांव कांवी के राजकीय
वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय में रालंंत
ठहराव कायंथकंंम का आयोजन
लकया गया। इस दौरान उपायुकंत डॉ.
लववेक भारती व पुललस अधीकंंक
पूजा वलशषंं सलहत पंंशासन के वलरषंं
अलधकालरयों ने गंंामीणों के सार
सीधे संवाद लकया। इस अवसर पर
लवलभनंन लवभागों ने संटॉल लगाकर
आमजन को सेवाओं व योजनाओं
का लाभ लदया। संवासंथंय व आयुर
लवभाग की ओर से लगाए गए कैंप में
नागलरकों के संवासंथंय की जांच की
तरा मुफंत में दवाइयां भी लवतलरत की

गई। इस अवसर पर नागलरकों की
पलरवार पहचान पतंं से संबंलधत
समसंयाएं भी ठीक की गई।

कायंथकंंम के दौरान उपायुकंत ने
गंंामीणों के बीच बैठकर उनकी
समसंयाओं को सुना और उनके

सुझावों पर गौर लकया। गंंामीणों ने
अपनी संरानीय संंर की लवलभनंन
मांगों और लशकायतों को
अलधकालरयों के सामने रखा।
अलधकालरयों ने गंंामीणों को उनकी
समसंयाओं के समाधान का

आशंंासन लदया। इस अवसर पर
नागलरकों को संबोलधत करते हुए
डीसी ने कहा लक सरकार तरा
लजला पंंशासन का लकंंंय है लक
अंलतम वंयकंकत तक सरकार की
योजनाओं का लाभ पहुंचे। इसी
उदंंेशंय को लेकर इस तरह के
कायंथकंंम आयोलजत लकए जा रहे हैं।

इस दौरान एसडीएम अलनरंदंं
यादव, एसडीएम नांगल चौधरी
उदय लसंह, नगराधीश डॉ. मंगल
सेन, डीएफओ लवजंेदंं लसंह,
सीएमओ डॉ. अशोक कुमार,
डीडीपीओ हलरपंंकाश बंसल,
बीडीपीओ रेनु यादव व सरपंच
उलंमथला देवी आलद उपकंसरत रहे।

नारनौल। रान््त ठहराव कार्मक््म म्े िागनरको् की निकारत्े सुिते डीसी डॉ. नववेक भारती। 

कांिड़ यात््ा का वकया स्िागत
महेंदंंगढ़। भािपा के पूवंय पंंदेश अधंयकंं एवं पूवंय धशकंंामंतंंी पंंो. रामधबलास शमंाय ने
राव तुलाराम चौक के निदीक संसथत धशव मंधदर में गोमुख से शंंी सोमनाथ भवानी
जंयोधतधंलिंग धबरावल गुिरात के धलए चली कावड का संवागत धकया। पूवंय धशकंंामंतंंी
एवं धशव भकंत रामधबलास शमंाय ने बताया धक पानीपत धिले के धशवा गांव धनवासी
सुरेश कादयान 15 िुलाई को गोमुख से अपनी पुतंंी अनु कादयान एवं खुशी
कादयान व अनंय तीन भकंतों के साथ गंगािल लेकर गुिरात के शंंी सोमनाथ
भवानी जंयोधतधंलिंग के धलए चला था। सुरेश कादयान इस गंगािल का 18 अगसंं को
िलाधभषेक करवाएगा। यह कावड 2200 धकलोमीटर लंबी यातंंा करेगी। भगवान
धशव अपने भकंतों पर धवशेष कृपा रखते हंै, िो वंयसंकत सचंंे मन से गंगािल लेकर
िलाधभषेक करता है, भगवान उनके सारे कषंं हर लेते हंै। बिाई के पातंं हैं सुरेश
कादयान व उनकी टीम, िो देश के 12 जंयोधतधलंगंंों में से एक जंयोधतधंलिंग शंंी सोमनाथ
भवानी जंयोधतधंलिंग धबरावल गुिरात में धिला अधभषेक करेंगे।

िहेंदंंगढ़। कावड का निव मंनदर मे् स्वागत करते पूव्म निक््ामंत््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। भूख हड्ताल पर िैठे सफाई
कम्मचारी। फोटो: हररभूरि

प््स््ावित कलेक्टर रेट के
वलए आपव््ि दर्ज करने
का आर आविरी वदन

नारनौल। लजले मंे वरंथ 2025-26
के ललए पंंसंंालवत कलेकंटर रेट
लनधंाथलरत लकए जा रहे हैं। लजले का
कोई भी नागलरक 31 जुलाई तक इस
संबंध में अपनी आपलंंि या सुझाव
संबंलधत एसडीएम, तहसीलदार
कायंाथलय तरा लजला महेंदंंगढं की
वेबसाइट पर ऑनलाइन दजंथ करवा
सकते हंै। लनधंाथलरत लतलर के बाद
लकसी भी आपलंंि या सुझाव पर
लवचार नहीं लकया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए उपायुकंत डॉ.
लववेक भारती ने बताया लक वरंथ
2025-26 के ललए पंंसंंालवत
कलेकंटर रेट  पर अपलोड हंै।
वेबसाइट पर लॉलगन करके कोई भी
नागलरक इसे देख सकता है। लकसी
नागलरक को इस संबंध में कोई
आपलंंि या सुझाव है तो वह 31
जुलाई तक संबंलधत एसडीएम,
तहसीलदार कायंाथलय में दे सकते हंै।
इसके अलावा वेबसाईट पर जाकर
ऑनलाइन दजंथ करवा सकते है।

रनक््य रमत्् बनने की प््र््कया
लनकंंय लमतंं बनने के ललए आप ऑनलाइन रलजसंटंंेशन करने के ललए सबसे
पहले आपको लनकंंय पोटंथल की आलधकालरक वेबसाइट पर जाना होगा।
वेबसाइट पर रलजसंटंंेशन फॉमंथ मंे आपको अपनी जानकारी भरनी होगी।
आप टीबी मरीजों को लकस तरह की सहायता देना चाहते हैं, उसे चुनें।
इसके बाद नागलरक नंयूनतम छह महीने व अलधकतम तीन साल तक के
ललए 500 रंपये पंंलत माह सहायता पंंदान करने का संकलंप ले सकते हंै।

कनीना। सेवानिवृन््ि पर नवदाई देते निजली निगम के कम्मचारी।

दोस््ाना वॉलीबॉल मैच खेला
इस अवसर पर अधिकाधरयों व गंंामीणों के बीच एक दोसंंाना वॉलीबॉल मैच भी

खेला गया। कांवी के संकूल मैदान में हुए इस मैच में उपायुकंत व पुधलस अिीकंंक
ने खुद भाग धलया। धिससे गंंामीणों में खासा िोश देखा गया। इसके अलावा
उपायुकंत ने आंगनबाडंी केंदंं, िलघर, लाइबंंेरी तथा संवासंथंय केंदंं का भी धनरीकंंण
धकया। गंंामीणों ने हधरयाणा सरकार की इस पहल की सराहना करते हुए कहा
धक ऐसे कायंयकंंम अधिकाधरयों को िमीनी हकीकत से रंबरं कराते हैं और
िनता की समसंयाओं को समझने में सहायक होते हैं। इस मौके पर डीसी व
एसपी सधहत अधिकाधरयों ने वन धवभाग की ओर से चलाए िा रहे एक पेडं मां के
नाम अधभयान के तहत खेल मैदान में पौिारोपण धकया।

कर्मथयो् का क््रमक
अनशन जारी
नारनौल। नगर पाललका कमंथचारी
संघ इकाई के बैनर तले सफाई
कमंथचालरयों ने समान काम समान
वेतन का बकाया ऐलरयर की मांग
को लेकर अपना धरना बुधवार को
नौवें लदन भी जारी रखा। वहीं
कंंलमक अनशन का दूसरा लदन रहा।
धरने की अधंयकंंता रोशन, राहुल,
आशु, दीपचंद, जसवंत, पंंदीप,
लवजय, मंजू देवी, राजेंदंं ने की।
इकाई पंंधान सुरेश कुमार जैलदया,
लजला पंंधान राहुल सारवान,
सलचव महावीर पंंसाद, देवानंद ने
कहा लक जलंद से जलंद बकाया
एलरयर का भुगतान लकया जाए।
अनंयरा आनंदोलन जारी रहेगा।

युवक ने जहरीला पदार्थ
खाकर जान दी
बावल। सुठाना में 32 वरंंीय
युवक ने जहरीला पदारंथ खाकर
जान दे दी। पुललस के अनुसार
गांव लनवासी युवक रंजीत ने
जहरीला पदारंथ खा ललया। पता
चलने के बाद पलरजनों ने उसे
असंपताल पहुंचाया, जहां डॉकंटरों
ने उसे मृत घोलरत कर लदया। 


